
Studio RAHAT – rozvrh tanečních kurzů od 1. září 2011! 
                                  

Pondělí               

16:30 – 18:00 
Orientální tanec 
Pokročilé   
 
Lenka 

 

 
18:15 – 19.15 
Orientální 
tanec 
Začátečnice 
Lenka 
 

 

19:30 – 21:00 
Perský tanec  
Začátečnice a mírně 
pokročilé 
Světlana 

 

                                  

Úterý 

8:00 – 10:00 
Ashtanga jóga 
Začátečníci i pokročilejší 
 
Kateřina Rojková 

 
          

17:30 – 19:00 
Ashtanga jóga 
Začátečníci 
 
Kateřina Rojková 

  

19:30 - 21:00 
Tribal Con-Fusion  
Mírně a středně pokročilé 
 
Lucie 

 

                                  

Středa  

8:15 – 9:15 
Orientální 
tanec 
Mírně pokročilé  
Lenka 

             

17:30 – 19:00 
Těhotenské cvičení 
Tanec + gravidjóga 
 
Světlana 

 

19:15 - 20:45 
Tribal Dance Flow 
Pokročilé  
 
Světlana 

  

                                  

Čtvrtek 

8:00 – 10:00 
Mysore class 
Začátečníci i pokročilejší 
 
Kateřina Rojková 

    

16:00-17:00 
Orient pro děti 
(7-13 let) 
 
Světlana 

  

17:30 – 19:00 
Tribal Dance Flow, 
Začátečníci i pokročilejší 
 
Světlana 

  

19:30 - 21:00 
Vinyasa Flow 
 
 
Kateřina Rojková 

  

                                  
Kontakt na lektorky: 
Světlana Synáková Email: svetlana@rahatlukum.cz Telefon: 774 557 447 
Lenka Topolová Email: lenka@rahatlukum.cz Telefon: 736 607 506 
Kateřina Rojková Email: kacka@gaiatree.cz Telefon: 776 550 524 
Lucie Galčanová Email: lucie@rahatlukum.cz Telefon: 777 841 069  

 


