Tradiécni masaz'celéeho-téla

60/90/120 minut
J 490 - 650 — 800 K¢&

Tradiéni thajska masaz pracuje s zivotni energii
lidského téla. Prirozeny tok této energie pomuze
obnovit dusledna prace| tlakem palcu, dlani, loktu,
chodidel a kolen, a také postupné protazeni vSech c¢asti
téla pomoci jégovych pozic. Na zavér muzete pocitit
léc¢ivé ucinky masaze hlavy, ktera dokonale odstrani
posledni napéti v téle i mysli.

Varianta

Masaz celého téla se zamérenim na problematickou
¢ast (nohy, patet, hlava).

Masaz celych nohou
(doporuceno v téhotenstvi)

60 minut
450 K¢

Akupresurni masaz chodidel za pouziti vonného oleje
v kombinaci s tlakovou masazi zakladnich energetickych
drah celych nohou. Pfinese vam pocit lehkosti celého
téla.

Masaz celého téla s kombinaci
olejové masaze patere

90/120 minut

650 — 800 K&

Pres masaz nohou a akupresurnich plosek na chodidlech
se pripravi patef na hloubkovou olejovou masaz.

Pri této masazi jsou pouzity vonné bylinné oleje pro
uvolnéni napéti ve svalech a mysli. Opakovanim této
procedury.lze odbourat i chronickeé bolesti.

Al Masaz celého téla s kombinaci
bylinné masaze patere

90/120 minut

750 — 900

Kombinace tradi¢ni masaze celého téla s pouzitim
horkych bylinnych pytlickt. Zaméreno na problem-
aticka mista, $iji, hlavu, ramena, kfiZovou a bederni
oblast. Bylinné esence pusobi hloubkoveé na zatuhlé
svaly a jejich prijemnawviné navodi celkovou relaxaci.

Thajska masaz probiha ve volném, pohodiném
obleceni, které pro vas bude vzdy nachystano.
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THAJSKA JOGOVA MASAZ
pro Zeny

kud se vam nedari pravidelné cvicit, pak je pravé

Thajska masaz
probouzi
vitalitu,
uvolnuje
napéti

v kloubech

a svalech,

| pomanha vratit
télu jeho
pruznost.
Jedinec¢nost

| této tech-
niky spociva
] vmasazi

- celého téla,
ktera ptrinasi
hluboké uvolnéni a pocit lehkosti. Cilem masaze je
rozproudlt vasi prirozenou zivotni energii pomoci
ahovani za pouziti jogovych pozic a praci
rahach a akupresurnich bodech. Je

i maséra.

“Thajskou masaz jsem studovala
v tradiénim prostredni thajské
nemocgcnice a také ve Skole vedené
evropskymi uciteli. Nesmirné
meé oslovila krasa a uc¢innost této
techniky, ktera lidem p#inasi pocit
jednoty'se sebou samym.”
RN

Objednat se a v§e predem zkonzultovat
muzete na telefonnim cisle 776 043 571.

Ina Liskova
Studio Rahat, Radnicka 5, Brno
gaiatree@email.cz




