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U¢i Zeny spravné se kroutit - lektorka btiSnich tanctu

wev_ _~

Svétlanu Synakovou (35) jsem poznala na kurzu bFiSnich tanci, které v Brné a jeho okoli vyucuje. V
jeji Feti je slySet rusky p¥izvuk, pochazi totiz z Kavkazu. Do Cech si ji p¥ivezl jeji muz, muzikant z

etno kapely CankiSou.

Praha, 25. 6. 2007

Jaké byly tvoje zacatky s orientalnim tancem?

Pied deviti lety se na Sumavé konal jeden z prvnich workshopti orientalnich tancti a ja jsem se
ho zti¢astnila. Potddala ho americkd lektorka Bri Hurley a mé to okamZité uchvatilo. Rekla
jsem si, Ze to je pfesné pro mé&. Jsem totiZ od pifirody dost 1ind, a musim fict, Ze bfiSni tanec

mohu délat kazdy den, a stdle mé to bavi.

Co se délo po tom workshopu, kdyz jsi zjistila, Ze té brisni tance bavi?
V té samé dobé zac¢inala i kapela Canki%ou, v které hraje miij manZel. Nabidli mi, zda si
nechci zkusit s nimi zatancit, a tak jsme zacali jezdit po festivalech. V té€ dob¢ jsme jesté

neméli déti, a ja jsem trénovala opravdu jako Silend, 1 tfi hodiny denné, abych hraciim stacila.

Tehdy to byla snad jedina kapela s bfisni tanecnici, dneska uz je ma kdekdo.

Kdy jsi pak zacala b¥iSni tanec sama vyucovat?

To bylo pak asi jesté po dvou letech, nez jsem se viibec odvazila nékoho ucit tancit. Ja totiz
moc neuznavam ty lektorky, které si za jeden vikend ud¢laji kurz a hned poté uci. Pak je totiz
uroven velice Spatnd, lektorka m4 jen povrchni znalosti, sama moc neovladé ani zakladni
prvky tance, a zajima ji jen vyd¢lek. Samoziejmé to odradi i samotné Zeny, kdyzZ jim to
nedokdze vysvétlit, vénovat se jim a naucit je to. Ja sama jsem ve svych kurzech pér takovych

Zenskych méla, které se piiSly jen podivat a nedoufaly, Ze se to jest¢ nékdy nauci.



enZe Zena, ktera jde na kurz poprvé asi tézko pozna, zda je
lektorka dobra.

ejdiive je potieba si o konkrétnim studiu zjistit co nejvice, tfeba na
internetu, a dobré je se také podivat, zda lektorka vede i kurzy pro
pokrocilé, protoze lektorky rychlokvasky si troufaji vést vétSinou jen
zacateCniky. Pro zacatecniky je urcité lepsi chodit do kurzu treba tfi
mésice, nez jet na jeden vikendovy seminéaf, kde toho moc nepochyti, a

hlavné to rychle zapomenou.

Pravidelnost je diileZita v tom, Ze télo pochopi, co se po ném chce, a ty pohyby si osvoji.
Urcité bych nedoporucovala zacinat néjaké sloZité tance tfeba se zdvojem nebo se Savli, ale
opravdu zacit s témi nejzakladnéjSimi pohyby. Dobré je si najit kurz, ktery se plati na hodinu,

aby si to ¢lovék mohl vyzkouset, protoZe ne kazdého to musi bavit.

Jaké kurzy vedes v sou¢asnosti?
Ted’ jsem jesté na matetské, ale vedu pét kurza tydné - orientdlni tanec pro riizné€ pokrocilé - a
jesté nove program alternativni pfipravy na porod, kdy kombinuji orientélni tanec a jogu pro

téhotné. Potom pofddam i vikendové semindfe, vétSinou tématické.

Podle své zkuSenosti vim, Ze biiSni tanec je iZasny na protazeni celého téla, ale hodné
lidi si myIné mysli, Ze jim zhubnou.

Bfisni tanec nendsilné protdhne a posili celé télo a vyuZziva pii tom krdsny tanec s hudbou.
Zenam se zlepi drZeni téla, a mnohdy to ma velky vliv i na psychiku. Do mého kurzu piisla
jednou jedna padesatnice, kterd vypadala unavené Zivotem: déti odrostlé, dvacet kilo navic,
manzel uZ ji nechce. Po pil roce jsem ji potkala na ulici v novém pfelivu, Cervenych Satech,
nalicenou, usmivala se, krasn¢ drZela télo. No prosté krasnd, sebevédoma Zena, a kficela na
me: ,,Vidite, co se mnou dé€laji vase tance?* Takové vysledky jsou pro mé tou nejvetsi
odménou. Kdo chce ale vysloven¢ zhubnout, doporucuji mu biis$ni tanec kombinovat jesté

s aerobnim cvicenim.

Orientalni tanec je Siroky pojem. Existuje viibec néjaké rozdéleni?



Plivodni orientdlni tanec ma své kofeny v severni Africe. Pivodné¢ viibec
nebyl pro potéchu panskych o¢i, jak ho vétsina znd z pohddek Tisice a
jedné noci. Zeny ho tan¢ily, kdyZ chlapi odjeli z odzy pry¢ - at’ uz to bylo
na lov nebo do vélky, a déti uz spaly. Teprve tehdy se Zeny mohly vénovat
samy sobé&, predc¢italy magické basné, zapdlily ohenl a kolem ného tancily.
Byl to jen a pouze Zensky ritudl. Tan¢enim se piipravovaly tieba i na

porod.

VétSina orientdlnich tancti ma dnes diky migraci v sob¢ rizné prvky

z mnoha zemi. Pouze nékteré folklorni orientdlni tance v sob& nesou
origindlni prvky - prvky jednoho naroda. Z téch lze velmi dobte Cerpat. Pak jsou také treba
cikanské tance: Cikani putovali z Indie a jak cestou tancovali, pfebirali tane¢ni prvky odjinud.
Specificky, a jakoby vedle stojici, je pak persky tanec, ten byl totiz ovlivnén multikulturni

Hedvabnou stezkou, a tudiZ obsahuje i asijské prvky.

Dnes se ale pievazné tanci egyptsky popovy tanec Raks Sharqi, ktery ale zrovna mé moc
nezajima. Ja si totiZ moc nepotrpim na tipytivé oblecky, odhalené nozicky, a v té popové
hudbé mné chybi spousta néstroji jako flétna a bubny, do kterych jdou 1épe zakomponovat
ruzné tanecni prvky. Osobné vyzndvam spis ty tradi¢ni, plivodni tance. Mdm rada tfeba
persky, afghansky, i rizné druhy cikdnského tance a také Tribal Dance (tribe - anglicky

"kmen, rod"). Ja to vSechno ale stra$n€ rdda kombinuji s divadelnimi a vyrazovymi prvky.

Prestoze uz jsi zkusena tane¢nice, musis jezdit na néjaka Skoleni?

Jezdim pravidelné, a to v&tSinou do Prahy. Skolen{ probihaji o vikendu, ale loni v 1été jsem
byla na jednom tuzasném, ktery probihal cely tyden. Vedl ho svétoznamy tanecnik Sahar
Zarif, AzerbdjdZanec narozeny v Iranu, ktery uprchl do Kanady, kde nyni vyuduje na

Torontské univerzité rizné tradicni tance.
Ja myslela, Ze briSni tance muzi netan¢i?
Tanci, ale samozfejm¢ jinak nez Zeny.

Ty ale kromé vyucovani tance, mas i svoji tane¢ni skupinu Rahat Lukum, s kterou

veiejné vystupujete.



Tanc¢ime vétSinou prave tanec tribalovy. Vyhovuje mi i po strance kostymové, protoZze v ném
vypada Zena jakékoliv postavy vyborné - vzZdy jsou zahalené nohy kalhotami, na kterych
muZe byt pak jesté zastéra nebo sukné, z vEtsi ¢asti jsou zahalené i ruce, ale naopak bficho je
vzdy odhalené, piestoze tomu tak v ddvnych dobach nebylo. Pak nesmi chybét n¢jaka

pokryvka hlavy a nadherné, tézké Sperky, které jsou originalni a pochdzi z Afghanistanu.

Tancuje nés celkem Sest holek a vystupujeme rtizné bud’ po festivalech, plesich, ale pofddame
také vlastni vystoupeni. Pfi tanci hodné pouzivame oheii, nebo tancujeme se zdvoji nebo s

Savli.

Kromé tanceni ted’ hrajete nové i divadlo.

Premiéra nasi prvni hry Mustafa byla loni v HaDivadle, potom jsme hrali i v Huse na

provazku a na podzim se v HaDivadle chysta dalsi repriza. Jedna se o hodinové predstaventi,
kde se vypravi souvisly piibéh, ale viibec se u né¢j nemluvi. Jsou tam propojeny prvky tance,
pantomimy, hranych scének beze slov, stinohry a riznych svételnych efektii. Protoze ja jsem
cely Zivot chtéla hrat divadlo, a dokonce jsem se i hlasila na divadelni Skolu, tak to beru jako

naplnéni své touhy.

Kdo je autorem hry?
Scéndr je viceméné miij, ale pti zkouskach jsme to s holkami rizné dopliiovaly. I ted’ to stile
vylepSujeme, protoZe nejsem zadny divadelni profesiondl, a postupné pfichdzime na to, jak by

to bylo lepsi. Ale délame to tak, jak to citime. A chystdme i dal$i divadelni vystoupeni.



Rikala jsi, Ze ses hlasila na divadelni fakultu. Pro¢ to nevyslo, kdyZ mas

evidentni talent?

Ja jsem cely zivot hrdla amatérské divadlo, jenze kviili trojce z matiky m¢ na
fakultu nevzali. V Rusku jsou pouze dvé dobré divadelni Skoly, v Moskveé a v
Petrohradu, a pokud se na ni chce dostat holka z periferie, jako jsem byla ja, tak
musi mit ¢erveny diplom. To mi ale zkazila ta trojka z matiky. Nakonec jsem
Sla studovat lingvistiku - anglictinu, rustinu, svétovou literaturu. Ale jsem
nakonec rdda, jinak bych se totiZ nedostala sem. Pokud je néco ¢lovéku souzeno

d¢lat, tak se k tomu dostane, i kdyz tfeba velikou oklikou.

Jak ses seznamila se svym muzZem, diky kterému jsi v Ceské republice?
S kamaréady jsem jednou jela na dovolenou na Ukrajinu, na néjaky festival. Tam jsme se
potkali, a on pak za mnou pfijel na Kavkaz a odvezl si m& sem do Cech, kde uZ Ziji dvanict

let.

Spokojené?

Ted’ka tu mam rodinu, kamarady, vSechno funguje, jak ma a k tomu méam tuhle praci, ke které
jsem zde pfiSla, takZe jsem spokojend. Jediné co mi opravdu chybi, je mofte. Ja bydlela pét
minut p&ky od Cerného mofe, a ty vase rybniky a bahiidky, to nenf pro mé. Dalsi véc, kterd
meé mrzi, je ta, Ze je to do Ruska hodné daleko, a moje maminka nevidi svoje vnoucata, jak

rostou.
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